
 Association Stone et Carmen

Intervenante : Marie-Pierre Filloux
Kinésiologue / Animatrice Braingym
Enseignante Qi Gong
Coach vocal / Musicienne professionnelle

mpfilloux@  yahoo.fr    
tel : 06 16 28 15 41

Site de "La voix de son être"

Bulletin d’inscription pour le stage

« La voie de son être »
Du 24 au 26 février 2023

Gite Mas Fa Sua 

26780 Malataverne

site du gite

Nom : ………………………………………………………………………………………………..
Prénom : ……………………………………………………………………………………………..
Adresse : ……………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………..
Tel : …………………………………………………………………………………………………...
Mail : ………………………………………………………………………………………………….

Le stage « La voie de son être » propose une immersion de 3 jours autour du qi gong et du chant
dans un cadre magnifique et ressourçant. D’autres activités seront proposées en « intercalaires », à
savoir un temps pour explorer le Braingym, un temps pour méditer en groupe et se relaxer, un temps
pour profiter aussi de la nature.

Pratique du qi gong :  oui  
 non 

si oui, depuis combien de temps ……………………………………….

Pratique du chant :  oui 
 non 

si oui, depuis combien de temps et dans quel registre  ou style 
 en solo
 en choeur 

Tarif du stage avec pension complète :   420€ en chambre partagée (2 par chambres)
(pour les 3 jours)        470€ en chambre individuelle 

Tarif earlybooking pour une inscription avant le 8 janvier  :    380€ en chambre partagée 
           430€ en chambre individuelle

 Je souhaite m’inscrire au stage « La voie de son être » du 24 au 26 février 2024 (arrivée sur
place le vendredi fin de journée pour le diner / fin du stage prévue le lundi à 17h ) et verse un
chèque de 150€ à l’ordre de « Association Stone et Carmen », envoyé à Marie-Pierre Filloux, 8 rue
de la prud’homie, 83110 Sanary. Possibilité de faire deux chèques. 
L’inscription est définitive dès réception du règlement.

Si je ne suis pas adhérent(e) à l’Association Stone et Carmen, je règlerai en plus la somme de 15€
(cotisation obligatoire) le jour de mon arrivée.

Date : Signature : 

mailto:mpfilloux@yahoo.fr
https://www.hebergement-malataverne.com/
https://www.lavoixdesonetre.com/presentation-la-voix-de-son-etre
mailto:mpfilloux@yahoo.fr
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